


Pro masivni nosné konstrukce
stfech se uplatriuji monolitické
betonové desky, prefabrikaty,
predevsim panely z pdérobetonu,
ale i keramicke tvarovky a nosniky
zmonolitnéné betonem. Sikmé
stfechy s masivni nosnou
konstrukci jsou velmi rozsifené

v jizni Evropé. Mnozi CeSti stavafi si
kromé fotografii opdlené manzelky
privazeji z dovolené ve Spanélisku,
Chorvatsku nebo Itdlii i fotografie
rozestavénych domd s takovou
stfechou. Obliba masivni Sikmé
konstrukce v zemich s velkym
mnozstvim slunecniho svitu

a vyssimi letnimi teplotami jisté
souvisi mj. s ochranou podstresnich
prostor pred prehfivanim v letnich
mésicich. Vzhledem ke zvySovani
narokd na kvalitu bydleni v Ceské
republice se vyplati inspirovat se
zahrani¢nimi zkuSenostmi.

Jiz na seminarich DEKTRADE

v roce 2005 publikoval ing. Z4k tato
doporuceni pro navrh konstrukci
podkrovi:

* volit odrazivé zaskleni oken;

* branit pronikani pfimého
slune¢niho zareni do interiéru;

* minimalizovat vyménu vzduchu
v podkrovi v odpolednich
hodinach;

* minimalni vliv tloustky tepelné
izolace nad hodnoty poZadované
normou;

* maximalizovat pomér
hmotnych/lehkych konstrukci.

Neni bez zajimavosti, Ze vice ze
staveb s masivni nosnou konstrukci
Sikmé stfechy sledovanych nasimi
techniky se realizovalo pro rakouské
investory, ktefi ve své vlasti tyto
konstrukce povazuji za bézné.
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STRECHA BYTOVEHO DOMU
VE ZNOJME

Prvni priklad stfechy BD ve Znojmé
mel nosnou konstrukci fesenu

z 7B desky tloustky 200 mm.
Nosna konstrukce stavby byla také
z monolitického betonu. Jen pricky
a nékteré vyzdivky byly z cihelnych
tvarnic.

Betonovani bylo provadéno

na drfevéné bednici desky. Rozsah
betonovych konstrukci stfechy viz
/obr. 01/. Kone¢ny sedlovy tvar
stfechy urcil dfevény krov.

drevény krov
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Definice tézké konstrukce podie €SN 73 0540-2 Tepelna ochrana budov - éast 2: Pozadavky

3.7. Lehké konstrukce

konstrukce s nizkou tepelnou setrvacnosti, které maji ploSnou hmotnost vrstev (od vnitfniho lice
k rozhodujici tepelnéizolaéni vrstveé véetné) nizsi nez 100 kg/m?2

Poznamka: ostatni konstrukce jsou povazovany za ,tézké", tj. za konstrukce s vysokou tepelnou

setrvacnosti.
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V nosné konstrukci byly pfipraveny
otvory na sdruzena stfeSni okna
/obr. 02, 03/.

Na betonovy podklad natavena
asfaltova parozabrana, slouZici jako
provizorni hydroizolace. Bohuzel
nad vodorovnou ¢asti stropu
neodvodnéna /obr. 04 az 06/.

Prostor mezi krokvemi a pod
krokvemi vyplnén mineralni vatou

Isover UNI v tloustce 60mm

pod krokve a 180 mm mezi krokve.
Nasledoval prkenny zaklop,
doplrikova hydroizolaéni vrstva,
latovani a skladana krytina /obr. 07/.

Supervizi projektu z hlediska
vzduchotésnosti a kontrolni méreni
vzduchotésnosti v priibéhu realizace
provedla spole¢nost DEKPROJEKT.
Masivni konstrukce stfechy pfispéla
k bezproblémovému zajisténi

vzduchotésnosti podstresnich
prostor. Ramy stfeSnich oken se
podarilo napoijit na asfaltovou
parozdbranu vytazenou do interiéru
/obr. 08, 09/.
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STRECHA RODINNEHO DOMU
HLOHOVEC

Investor pozadoval na novostavbé
svého domu provést plochou
stfechu. Z dlvodu mistnich
pozadavkU odboru pamatkové péce
byl tento zdmér zamitnut. Musela
byt realizovana Sikma stfecha.

Architekt i projektant jiz méli ze
zahrani¢i zkuSenosti s provadénim
Sikmych stfech s masivni nosnou
vrstvou. Koncept masivni nosné
stfechy uplatfiovany pro ploché
stfechy byl tedy zachovan i pro
sedlovou stfechu domu. Nosna
konstrukce stfechy byla realizovana
z keramobetonovych stropnich
nosnikd s keramickymi viozkami

a nadbetondvkou o celkové tloustce
250mm /obr. 10 az 12/.

Technik Atelieru DEK zajistoval

pro projektanta navrh skladby
stfechy nad nosnou konstrukci,
tepelnétechnické posouzeni skladby
a feseni detaild strechy.

Skladba strfechy byla navrZzena

v systému TOPDEK. V ramci
projektové pripravy byl také
proveden navrh kotveni skladby.
Pfi samotném provadeéni realizacni
firma konzultovala s technikem
zabudovani zna¢kovych materidl(
DEKTRADE.

Parozdbrana s vysokym

difuznim odporem z asfaltového
pasu s hlinikovou fdlif

TOPDEK AL BARRIER, zaroveri
na pozici provizorni hydroizolace,
poloZena na betonovou nosnou
desku /obr. 13, 14/.

Na rozdil od predchozi akce
pouzita nenaséakava tepelna izolace
TOPDEK 022 PIR, dveé vrstvy desek
100mm. Diky tomu méla skladba
stfechy soucinitel prostupu tepla
U=0,12 W/m2K, coz je hodnota
doporucend pro pasivni budovy
/obr. 15, 16/.

Doplrikova hydroizolaéni

vrstva z asfaltového pasu
TOPDEK COVER PRO, latovani,
skladana velkoformatova plechova
krytina /obr. 17, 18/.
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STRECHA BYTOVEHO DOMU
V PRAZE

Nastavba a ptdni vestavba
bytového domu v Praze /obr. 19/.
Pro vytvoreni obytnych prostor

v podstresi byla zvolena koncepce
ustoupeni konstrukce stfechy

za pUvodni atiku, kde mél nové
vzniknout balkon s prosklenym
vstupem z interiéru. Atika

v plvodnim stavu méla tvorit
zabradli balkonu /obr. 20/.

Projektant hledal feSeni Uprav
podkrovi s velmi dobrou tepelnou
stabilitou, zamyslel se nad feSenim
nosnych a obalovych konstrukci.
Zakladnim nosnym prvkem nové
stfechy se mél stét ocelovy svafovany
ram z vélcovanych I-profild.

Cast stfechy do ulice byla o sklonu
26°, do vnitrobloku navazovala
plocha stfecha o sklonu 2°. Pri
vybéru mezi keramickymi nebo
plynosilikatovymi tvarovkami, ZB
panely nebo vybetonovdnim nosné
konstrukce stfechy na misté zvitézila
posledni varianta. Ostatni varianty
nebyly v danych podminkach
vhodné kvdli nevyhovujicim
unosnostem, rozmérlim nebo
slozZitému provadéni (stfecha

tvar a prostupovalo ji nékolik
kominovych téles). Jako spodni
bednéni byl zvolen trapézovy plech
uloZeny na spodni pasnici I-profildi
/obr. 21/.

Pri betonazi Sikminy bylo pouZito

i horni bednéni, konzistence
betonova smési musela byt
upravena /obr. 22, 23/. Vystupuijici
horni pasnice I-profilé byly
obetonovany kvdli vytvoreni
vhodného podkladu pro
parozdbranu z asfaltového pasu
/obr. 24/,

Na betonovy podklad nataven
modifikovany asfaltovy pds
GLASTEK AL 40 MINERAL

s hlinikovou fdlii na nosné

vloZce /obr. 25/. Tepelnd izolace
TOPDEK 022 PIR ve dvou vrstvach
80mm a 120mm tvofila tuhy podklad
pro doplrikovou hydroizolaéni
vrstvu /obr. 26/. Doplfikova
hydroizolaéni vrstva z félie DEKTEN
MULTI-PRO, pfesahy slepeny,
kontralaté podtésnény paskou
DEKTEN KONTRA /obr. 27, 28/.
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Na okapni hrané vybednén podklad
pro plechovy Zlab /obr. 29/. Pod
budoucim Zlabem predpoklad
zvySeného namahani vodou,

proto zde DHV z félie nahrazena
asfaltovym pasem, odvodnéno,
vétrani napojeno na exteriér.

Reseni hifebene specifické:
architektonické pozadavek

na zachovani vzhledu hiebene se
skladanou maloformatovou krytinou
a hfebenacem.

| na malé ¢asti Sikmé strechy
navazujici na stfechu plochou

/obr. 30/ bylo potfeba pripravit
latovani pro sklddanou krytinu

kv(li vytvoreni béZného hiebene

s hfebenaéem. Hydroizolace
ploché ¢asti stfechy méla byt z fdlie
z mékceného PVC. Kvlli nutnému
vytaZzeni hydroizolace na navazujici
konstrukce a jako prevence
zate€eni v zimnim obdobim byla
PVC fdlie vytaZzena az do Stitu
stfechy. Resilo se pak, jak pfipevnit

kontralaté pro jednu rfadu skladané
krytiny k podkladu. Vyhodné byl
pro tento ucel pouzit systémovy
profil ALKORSOLAR, natavitelny
pfimo na radné prikotvenou PVC
félii /obr. 31/. Laté provedeny jiz
tradiCné. Podafrilo se tedy vytvofit
pozadovany vzhled Stitu stfechy.
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Soucinitel prostupu tepla

Vzduchotésnost

Detaily

Hydroizolacni bezpecnost
a spolehlivost

Akumulace tepla

Ochrana proti prehfivani

Hiluk

Technologie

Cena

POZNATKY O STRECHACH
S MASIVNi NOSNOU
KONSTRUKCI

Pfi rozhodovdni o pouZiti masivni
nosné konstrukce stfechy se

vzdy musi posoudit konkrétni
umisténi stavby, geometrie stavby,
orientace ke svétovym stranam,
mnoZstvi a velikost prosklenych
ploch v podkrovi apod. Prostfedky
pro pfipevnéni kontralati a tim
celé skladby budou feSeny podle
druhu nosné konstrukce. Protoze
se stfechy s nosnou konstrukci
uplatriuji stale éasté&ji i v Ceské
republice, pfipravuji technici
DEKTRADE skladbu DEKROOF
zaloZenou na uvedeném principu.

Ze sledovanych akci je mozné
shrnout obecné pfinosy skladeb

stfech s masivni nosnou konstrukci:

* pro skladbu stfechy Ize uplatnit
principy skladby nad krokvemi;

* pfispévek masivni konstrukce
ke vzduchotésnosti stavby;

* provizorni hydroizolace/
parozdbrana pokladana shora
na tuhy podklad;

* pro parozabranu lze vyuZit
asfaltové pasy, nad takto

parotésnym a vzduchotésnym
podkladem pak nehrozi rizika
nevyhovujiciho vihkostniho
rezimu stfe$ni konstrukce;

* stfeSni konstrukce bez jakychkoli
impregnacnich prostredkd;

* tepelna stabilita v pfipadé
neoslunéni vnitfniho prostoru
stfeSnimi okny (bez stfeSnich
oken nebo stinéna stfesni
okna nebo vhodné orientovana
na sveétoveé strany);

* variabilita vnitfniho prostoru
— moznost realizovat rozlehlé
podkrovni prostory.

Vyhody stfechy s masivni nosnou
konstrukci se nejlépe vyplati

u novostaveb s jednoduchym
tvarem stfechy.

< Jifi Filip>
Technik pro pobocky Brno,
Hodonin, Znojmo

<Tomas Kafka>
Technik pro pobocky Olomouc,
Prerov, Prostéjov

<Libor Koubek>
Technik pro pobocku Praha - Zli¢in

Zatepleni mezi a pod Zatepleni nad krokve Masivni nosna konstrukce
krokve
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