NAVRHOVANI SKLADEB

SIKMYCH

STRECH

PODLE ZASAD ATELIERU STAVEBNICH IZOLACI

HLAVNI ZASADY UPLATNOVANE
PRI TVORBE SKLADEB
SIKMYCH STRECH

HYDROIZOLACNI BEZPECNOST

Hydroizola¢ni bezpecnost zajistuje
kromé samotné krytiny pojistna
hydroizolace. Ta chrani stavbu pred
polozenim krytiny, zachycuje vodu
prochazejici pres krytinu a zachycuje

kondenzat na kryting, chrani tepelnou
izolaci pred zafoukanym snéhem
a chladnym vzduchem.

VZDUCHOTESNOST KONSTRUKCE

Dolni stresni plast musi byt tésny.
Netésnosti v konstrukci, zplsobujici
proudéni vzduchu, zédsadné ovliviuji
vlhkostni rezim konstrukce a tedy
jeji Zivotnost. Vzduchotésnou funkci

je tfeba odliSovat od parotésné
funkce vrstev strechy. Vzduchotésna
vrstva zabrariuje proudéni vzduchu.
Musi odolat tlaku vzduchu (rozdil
teplot mezi interiérem a exteriérem
30°C a rychlost vétru 15m/s
zplsobuije rozdil tlaku az 90 Pa),
kdezto parotésna vrstva zabrariuje
nebo omezuje diflzi vodni pary.
Netésnymi vrstvami dochazi

v disledku rozdilu tlakd k vyméné




vzduchu mezi interiérem

a exteriérem, popf. mezi interiérem
a vzduchovymi vrstvami ve stfese.
Vzduch proudici z interiéru

do exteriéru transportuje do
skladby stfechy vodni paru, ktera
kondenzuje na relativné chladnych
¢astech konstrukce a vrstev stfechy
(ocelové nosné prvky, bednéni,
krytina). Mnozstvi vodni pary
pronikajici do stfechy s proudicim
vzduchem je fadové vétsi nez
mnozstvi vodni pary pronikajici do
stfechy difuzi stejnou netésnosti.

Chladny vzduch proudici z exteriéru
do stfesSniho plasté snizuje
vyznamneé ucinnost tepelné izolace,
pfip. snizuje vnitfni povrchovou
teplotu strechy. V extrémnim
pfipadé se chladny vzduch dostava
az do interiéru, zvySuje vyménu
vzduchu v mistnosti (tepelné ztraty)
a snizuje komfort vnitfniho prostredi
(rychlé chladnuti mistnosti, pocit
chladu od nohou). V extrémnich
pfipadech mize zplsobit az
~nevytopitelnost“ prostoru.

Mezi ucinné vzduchotésné vrstvy
nedoporucujeme pocitat napfr.
parozabrany z fdlii lehkého typu
provadénych jak shora, napf.

na lehkych ocelovych nosnych
konstrukcich, tak zespodu na
vaznikovych konstrukcich

a krovovych soustavach. | pfi
peclivém provedeni se nelze
vyhnout netésnostem, které mohou
zpUsobit vy$e uvedené problémy.
Casto dochazi k infiltraci vzduchu
v detailech.

ELIMINACE TEPELNYCH MOSTU

Tepelné mosty ve skladbdch stfech
je tfeba minimalizovat. Tepelné mosty
jsou tvoreny zpravidla konstrukénimi
prvky, napf. krokvemi, pridavnymi
krokvemi, latémi apod. Preruseni
tepelnych mostt se provadi viozenim
vrstvy tepelné izolace nad nebo

pod konstrukéni prvky (konstrukéni
prvky v jedné vrstvé tepelné

izolace se orientuji kolmo ke sméru
konstrukénich prvkl ve druhé vrstvé
tepelné izolace).

UMISTEN[ HLAVNICH NOSNYCH
PRVKU VUCI KONDENZACNIM
ZONAM

Hlavni nosné prvky, které mohou
byt ohrozeny zvysenou vihkosti

— napf. dfevéné krokve, je vhodné
umisfovat mimo kondenzacni zény.
Zaroven nesmi byt takovée prvky
uzavieny mezi difizné uzaviené
vrstvy.

NA\IIBHVSK,LADBYVDVOLNI'HO
PLASTE VICEPLASTOVE
STRECHY

Skladbu stfechy navrhujeme tak,
aby bylo dosazeno pfiznivého
tepelné vihkostniho rezimu stfechy
pfi danych parametrech vnitfniho
a vnéjSiho prostredi. Pfi ndvrhu je
vyhodné respektovat ustanoveni
norem CSN 73 1901 a zejména
zévazné normy CSN 73 0540.
SpInéni zavaznych parametrl dle
CSN 73 0540-2 zavisi
u nékolikaplastovych strech
predevsim na kvalité navrhu dolniho
navrhu jsou tato:
 soucinitel prostupu tepla
* eliminace tepelnych mostt
 umisténi hlavnich nosnych prvkd
mimo kondenzac¢ni zény
* umisténi, materidlové
feseni, zplsob provedeni
a proveditelnost vzduchotésnych
vrstev (hlediska pro dosazeni
vzduchotésnosti)
* umisténi, materidlové
feSeni, zplsob provedeni
a proveditelnost vrstev s velkym
difuznim odporem (difuzni odpor
dolniho plasté)
* umisténi, materidlové
feseni, zpUsob provedeni
a proveditelnost pojistnych
hydroizolaénich vrstev
(hydroizolaéni bezpecnost)

Soucinitel prostupu tepla

Ve vypoctu hodnoty soucinitele
prostupu tepla skladby je nutné
uvazovat vliv opakujicich se
tepelnych mostl (pozadavek CSN
73 0540-2) a vliv zpUsobu ulozeni
a ochrany tepelné izolace dle
napf. CSN EN ISO 6946 priloha D
(zohlednéni vlivu netésnosti

v tepelnych izolacich a ochlazovani
teplé strany izolace proudicim
vzduchem).

Difuzni odpor dolniho plasté

MnozZstvi vody, ktera se dostava
do vrstev strechy, zavisi kromé
vzduchotésnosti i na difdznim
odporu vrstev. Nizky difdzni odpor
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vrstev pod tepelné izolaéni vrstvou
vlci vrstvam nad tepelné izolaéni
vrstvou mizZe vést k nevyrovnanému
vihkostnimu rezimu stfech. Nizky
difdzni odpor vrstev pod tepelné
izola¢ni vrstvou mize navic
nepriznivé ovliviiovat vinkostni rezim
ve vétranych vzduchovych vrstvach.
Skladby strech, jejichz dolIni plast
ma maly difuzni odpor, jsou citlivejsi
na splnéni pozadavku na relativni
vlhkost ve vétrané vzduchové

vrstvé a na teplotu dolniho povrchu
horniho plasté nez skladby strech,
jejichz dolni plast ma velky difdzni
odpor.

Hydroizolacni bezpecnost

Skladby, které obsahuji pojistnou
hydroizolaci jako soucast vnitfniho
plasté, jsou hydroizolaéné
vzduchovou vrstvou pod pojisthou
hydroizolaci. PHI, ktera je soucasti
vnitfniho plaste, chrani tepelnou
izolaci a interiér pred vodou ze
zafoukaného snéhu. Je schopna
odvést pripadny kondenzat

z oblasti mezi PHI a krytinou.
Podstatnou vyhodou je skute¢nost,
Ze se pod PHI neprovadi vétrana
vzduchova vrstva technologie je
jednodussi. Skladby, které obsahuiji
parozdbranu z asfaltovych pasd,
nez skladby s parozdbranou

z fdlii. Parozabrany z asfaltovych
past, kromé funkce parotésné

a vzduchotésné, pini zaroven
funkci provizorni hydroizolace

v priibéhu vystavby. V obdobi
zivotnosti konstrukce plni funkci
pojistné hydroizolace. Parozabrany
z asfaltovych past vyznamné
zvySuji hydroizolaéni bezpecnost
celé strechy.

HODNOGEN{ SKLADEB DOLNICH
PLASTU

V publikaci Sikmé stiechy je
uvedena tabulka skladeb spodnich
plasth viceplastovych strech.
Skladbam jsou pfifazeny typy
vnitiniho a vnéjsiho prostredi.
Skladby jsou porovnany z hlediska
potrebné tloustky tepelné izolace
pro dosazeni pozadovaného
(doporuceného) soucinitele
prostupu tepla. Nabizime zde
rovnéz reseni skladeb s materidly
ze sortimentu spolec¢nosti
DEKTRADE.




Z hlediska vnitfniho prostredi

jsme pro orientaci nékteré typy
interiérd zatfidili do vihkostnich tfid.
Vychdzeli jsme z déleni uvedeného
v normé CSN EN ISO 13788.

V poslednim bodé uvadime typy
interiérd, které nelze zaradit do
vlhkostnich trid.

vilhkostni tfida 1

— suché sklady, napf. papiru,
nabytku, textilu, elektroniky atd.

vlhkostni tfida 2

— obchody, kancelare

vihkostni tfida 3

— rodinné domy, vyroba elektroniky,
nabytku, strojirenska vyroba

vlhkostni tfida 4

— obytné budovy s velkym
obsazenim osobami, sportovni
haly, kuchyné, jidelny

vlhkostni tfida 5

— budovy s velmi vysokou vihkosti,
pivovary, bazénové haly

provozy s extrémni vihkosti

— papirny, pradelny, kuchyné,
neklimatizované bazénové haly,
provozy s otevienou vodni
plochou o teploté vyssi nez
teplota vzduchu

Pro exteriéry jsme vyuzili déleni dle
normy CSN 73 0540-3:1994.

1. teplotni oblast

tt =-15°C,

nad 600mn. m.t, =-18°C

Il. teplotni oblast

t, = -18°C,

nad 800mn.m.t, = -21°C

VRSTVY DOLNICH PLASTU
VICEPLASTOVYCH STRECH

Parozabrany z folii lehkého typu

Material folie (obvykle tenky,
¢asto vyztuzeny perlinkou) velmi
dobre brani prlichodu vodni
pary. Ekvivalentni difuzni tloustka
materidlu tohoto typu (r,) je obvykle
vétsi nez 5m, v pripadé folii
s hlinikovou vrstvou jsou hodnoty
¢asto vétsi nez 100 m. Vyslednou
funkénost findlni vrstvy vSak
ovliviuje:
« zplsob spojovani (spojovani
paskami je problematické
— prasnost, vlhkost prostredi,
mechanické namahani
a nezarucena zivotnost lepidla)
* opracovatelnost detaild
 poskozeni v pribéhu
navazujicich praci, napf. montaz
elektroinstalace a podhledu

» poskozeni v prlibéhu uzivani,
napr. instalace skob pro obrazy

* poskozeni v pribéhu Zivotnosti,
napf. tlakem vétru, plsobenim
tihy tepelné izolace, priihyb
konstrukce

Takové parozdbrany maji vyznamné
snizeny difuzni odpor a navic (a to je
horsi) je nelze povazovat za ucinné
vzduchotésnou vrstvu ve skladbé
plasté ve smyslu pozadavk

CSN 73 0540-2 ani v pripadé,
pokud jsou spravné navrzeny

a provedeny. Fdlie lehkého typu
proto pfipoustime navrhovat

jako samostatné vzduchotésné
vrstvy ve skladbdch uréenych do
vihkostni tfidy max. 2. Ve skladbach
s témito parozabranami uréenych
do vihkostni tfidy 3 je nutné zvysit
vzduchotésnost skladby (a tedy jeji
spolehlivost) nejméné jednou dalsi
vrstvou, napf. pojistna hydroizolace
z fdlie lehkého typu v presazich
slepend, tésné napojend na okolni
konstrukce (PHI 2. stupné tfida C
bez vétrané vzduchové vrstvy pod
PHI). Pro skladby uré¢ené do vysSich
vlhkostnich tfid fdlie lehkého typu
nenavrhujeme, protoze tato vrstva
spolehlivé neplni funkci vrstvy
vzduchotésné a bylo by nutno
skladbu doplfiovat vzduchotésnou
vrstvou, coz z ekonomického

i technologického hlediska
povazujeme za problematické.
feSeni povazujeme parozabrany

a vzduchotésné vrstvy z asfaltovych
pasd.

Parozabrany z asfaltovych pdst

Parozabrany z asfaltovych past maji

oproti parozabranam z fdlii lehkého

typu tyto vyhody:

* jsou odolngjsi vici
mechanickému poruseni

* vliv perforace kotevnimi prvky je
mensi

* opracovani konstrukci
prostupuijicich konstrukci je
mozné provést vodotésne,
tzn. i vzduchotésné. Proto
parozabrana z asfaltovych past
je ve skladbé schopna vyhovét
pozadavkdm, které na skladby
obalovych plastd budov klade
prostredi s extrémnimi vnitfnimi
podminkami (tzn. napf. bazénové
haly). Parozabrana z asfaltovych
past zvysuje hydroizolaéni
bezpecnost stfechy.

Tepelné izolacni vrstva

Tepelnou izolaci je mozné montovat
ze strany interiéru (zdola), nebo

ze strany exteriéru (shora). Oba
zplsoby maiji podstatné vyhody

i nevyhody, které souvisi s ochranou
tepelné izolace pred srazkovou
vodou béhem vystavby

i v pribéhu zZivotnosti konstrukce

a se zajiSténim vétrani stfechy.
Vyhodou montdZe tepelné izolace
ze strany interiéru je prdce

v prostredi chranéném pred

vlivy povétrnosti - montaz PHI je
provedena pred montazi tepelné
izolace. U vaznikovych konstrukci
byva obtizné zajistit tepelnou izolaci
montovanou ze strany interiéru proti
vypadnuti na parozabranu stejné
jako chrdnit parozabranu pred
mechanickym namahanim.
Vyhodou montaZe tepelné izolace
nad krokvemi shora je eliminace
tepelnych mostd zplsobenych
materidlem krokvi. Tepelné ztraty
kotvami kontralati, resp. pfidavnych
krokvi, jsou mensi nez tepelné
ztraty krokvemi ve skladbach, kde
je tepelna izolace vlozena mezi
krokve. Tuhost tepelné izolace
provadéné nad krokvemi je
rozhodujicim kritériem pro zplsob
upevnéni kontralati. Mezi tuhé
tepelné izolace radime tepelné
izolaéni materidly, k jejichz 10%
stlaceni je tfeba tlaku alespor

40 kPa (splfiuji bézné pouzivané
tepelné izolaéni deskové materidly
urcené pro ploché stfechy), ostatni
materidly povaZujeme za netuhé.

V pfipadé netuhé tepelné izolace
doporucujeme pribijet kontralaté

ke drevénym hranollm, které jsou
nakotveny do krokvi (méné vhodnou
variantou z hlediska tepelnych

ztrat je pouZiti kovovych drzakd
kontralati, resp. pfidavnych krokvi).
V pfipadé tuhé tepelné izolace
doporucCujeme kotvit kontralaté
pfimo pres tepelnou izolaci do
krokvi ocelovymi kotvami.

V pfipadé montdze ¢asti tepelné
izolace pod parozabranu
doporucujeme, aby tloustka tepelné
izolace pod parozabranou k celkové
tloustce tepelné izolace v konstrukci
byla v poméru 1 : 4 (z diivodu
pfiznivého vihkostniho rezimu
stfechy).

Desky tepelné izolace mohou byt
opatreny nakasirovanou vrstvou
asfaltového pasu, ktery se vyuziva
pro vytvoreni PHI (POLYDEK).



NAVRH POJISTNE
HYDROIZOLACE

Navrh pojistné hydroizolace (PHI)
provadime v zavislosti na tzv.
»Zvysenych pozadavcich® a na
zvazeni jejich vlivu. Tento zpUsob
navrhu PHI je zakotven v publikaci
Pravidla pro navrhovani
a provadeni stfech (CKPT 2000).
Tabulka 1 uvadi stupen a tridu
pojistné hydroizolace v zavislosti na
zvySenych pozadavcich.
ZvySenymi pozadavky jsou:
1. nedodrzeni bezpec¢ného sklonu
pro krytinu
2. intenzivni vyuziti podstresniho

TABULKA 1 - stupné PHI

—
gy

-

prostoru (napr. obytné podkrovi,
prodejny, kancelare, divadla,
Skoly, télocvicny, bazénové haly)

3. nepfiznivé klimatické podminky
(napr. horska oblast, extrémni
teplotni oblast, zvy$ené plsobeni
vétru)

4. slozity tvar stfechy a obtizné
proveditelné detaily (napr.
dlouha uzlabi a narozi, mnozstvi
stfesnich oken nebo vikyrd)

5. pozadavek investora, pamatkové
péce

Hodnoceni pojistnych
hydroizolanich opatreni

Sklon stiechy Zvysené pozadavky (ZP)
Zadny dal$i ZP | Jeden dal$i ZP Dva dalsi ZP T¥i dalsi ZP

> bezpedny sklon | — PHI 1. stupné | PHI1.stupné | PHI 2. stupng,

stfechy (BSS) Trida A, B

> (BSS - 69 PHI 1. stupné | PHI 1. stupné PHI 2. stupné, | PHI 2. stupné,

Tfida A, B Tfida C

> (BSS-10°) PHI 3. stupné, | PHI 3. stupné, | PHI3.stupne, | PHI3. stupné,
Trida A Trida A Trida A Trida B

< (BSS - 10°) PHI 3. stupné, | PHI 3. stupné, | PHI 3. stupné, | PHI 3. stupné,
Trida A Trida B Trida B Trida B

TR
U

Skladby stfech doporu¢ujeme
navrhovat tak, aby nebylo tfeba
vytvaret pod PHI vétranou
vzduchovou vrstvu. Nutnost
vytvoreni vétrané vzduchové
vrstvy pod PHI z dlivodu zajisténi
priznivého Siteni vihkosti konstrukei
s sebou pfinasi uskali:
 Skladby s vétranou vzduchovou
vrstvou pod PHI v kombinaci
s parozabranou z félii lehkého
typu je pripustné navrhovat pouze
pro objekty s parametry vnitfniho
prostredi spadajici do vihkostni
tfidy max. 2., viz nize.
* Zajisténi vétrani v oblasti
Uzlabi, narozi, stfeSnich oken,

PHI 1. stupné zvySuje tésnost strechy proti
srazkové vodeé.

PHI 2. stupné je t&sna proti srazkoveé vodé.

PHI 3. stupné tfida A je vodotésna, ale
vodotésnost nelze zajistit u stfech vétranych pod
PHI v misté vétracich otvor(.

PHI 3. stupné tfida B je vodotésna - stfecha
nemUze byt navrzena vétrand pod PHI.



vikytl atd. (Clenité stfechy) |
problematické.

V oblastech s nepfiznivymi
klimatickymi podminkami

hrozi riziko zafoukani snéhu

na tepelnou izolaci a po roztati
snéhu zateceni vody do skladby,
pfipadné do interiéru. Snih
zafoukany do skladby mUze
zpUlsobit uzavreni vétrané
vzduchové vrstvy a zmeénit
predpoklad ndvrhu (mdze

dojit k masivni kondenzaci ve
skladbé).

U skladeb s parozabranou

z asfaltového pdsu probiha
montaz PHI po montazi tepelné
izolace.

Doba mezi pokladkou tepelné
izolace a jejim zakrytim PHI

je dlouhd. Nad vétranou
vzduchovou vrstvou je tfeba
nejprve vytvorit podklad pro PHI
- napf. bednéni. Tepelnd izolace
je v prlibéhu vystavby ohrozena
srdzkovou vodou.

* U skladeb s parozabranou z félie
lehkého typu probihd montdz PHI
pred montdzi tepelné izolace. P¥i
montazi tepelné izolace mize
dojit k ucpani vétrané vzduchové
vrstvy tepelnou izolaci. Profil
vétrané vzduchové vrstvy nenfi
mozné zkontrolovat.

PHI 2. stupné doporu€ujeme
provadeét z kontaktnich difuzné
otevrenych fdli.

Pro PHI 3. stupné doporucujeme
vyuzit kompletizované tepelné
izola¢ni dilce se svafitelnou
nakasirovanou hydroizolaéni vrstvou
- tepelnd izolace je pfi pokladce
chranéna pred srazkovou vodou

- napf. POLYDEK.

V pfipadé montaze tepelné

izolace ze strany interiéru mdze
neodbornosti provadéci firmy dojit
k vybouleni PHI z félie. Voda je pak
svadéna ke kontralatim, kde je PHI
prorazena upevnovacimi prostredky
kontralati. Riziko je mozZné odstranit
navrhem pevného podkladu pro
PHI (napf. bednénim). V pfipadé
provadéni PHI z fdlie, kterd ma ve
stfeSe zaroven plnit vzduchotésnou
funkci, ma slepovani presah fdlie
na pevném podkladu pfiznivy vliv na
vzduchotésnost vrstvy.

< kolektiv pracovnik( )
ATELIERU STAVEBNICH IZOLACI >

REEDICNi POZNAMKA

Podrobnému navrhu pojistnych hydroizolacnich vrstev
Sikmych stfech nad obytnym podkrovim z hlediska zajisténf{
i ostatnich funkci stfechy — zejména vzduchotésnosti — se
budeme vénovat v nékterém z pristich Cisel casopisu
DEKTIME pfipravovanych pro rok 20086.

PODROBNEJSI INFORMACE K NAVRHOVAN| SKLADEB
SIKMYCH STRECH NALEZNETE V PUBLIKACICH SIKME
STRECHY — SKLADBY A DETAILY V ELEKTRONICKE PODOBE
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